
Hier werden Sie gebraucht!
Engagieren Sie sich für ein demenzfreundliches Bad Cannstatt

Demenzfreundliches
Bad Cannstatt



Hier wird Ihr Engagement gebraucht!
Menschen mit Demenz brauchen Unterstützung, damit sie am öffentlichen Leben 
teilhaben und ihre Fähigkeiten einbringen können. Wenn möglichst viele mitmachen 
– Kommunen, Hauptamtliche, Freiwillige, Bürgerinnen und Bürger – kann es uns 
gelingen, dass alle Menschen, mit und ohne Demenz, in Stuttgart Bad Cannstatt  
gut miteinander leben.
 
Die Broschüre fasst Möglichkeiten zusammen, wo Sie sich engagieren können.  
Die AnsprechpartnerInnen der Einsatzstellen freuen sich auf Sie. Wenn Sie weitere 
Ideen oder Fähigkeiten haben, die Sie einbringen möchten, melden Sie sich sehr 
gerne bei uns.
 

Ihr Netzwerk „Gemeinsam für ein demenzfreundliches Bad Cannstatt“

Fr
ed

Fr
oe

se
@

is
to

ck



Stationäre Einrichtungen

„Cafeteria Perle“
Kaffee kochen mit der vollautomatischen Maschine, Kaffee- und Kuchenspezialitäten 
servieren und abrechnen und vor allem mit den Gästen ins Gespräch kommen.

Zeitlicher Umfang 	 1 bis 4 Nachmittage/Monat, zur Zeit Mi, Sa, So und Feiertage
Einsatzort 	 Evangelischer Verein e. V., Brunnenstr. 57
Voraussetzungen 	� Zuverlässigkeit und Freude am Kontakt zu Menschen und an 

Gesprächen. Offenheit für unsere zum Teil pflegebedürftigen 
Senioren.

Ansprechpartnerin 	 Carmen Jud
	 0711 55 34 11 04 5
	 jud@evangelischer-verein.de

Unterstützung in der Villa Seckendorff
Besuchsdienst für Gespräche, Spaziergänge und Spiele, Mithilfe bei Veranstaltungen 
und Festen, Begleitdienste bei Ausflügen, zu Veranstaltungen und Ärzten.

Zeitlicher Umfang 	 richtet sich nach den Möglichkeiten der Ehrenamtlichen
Einsatzort 	 Villa Seckendorff, Freiligrathstr. 3
Voraussetzungen 	 Zuverlässigkeit bei der Einhaltung von Terminen
Ansprechpartnerin	 Regine Fischer
	 0711 53 06 97 0
	 fischer@villaseckendorff.de

Besuchsdienst
Gespräche und evtl. Einkaufen mit leicht dementiell veränderten Bewohnern im be-
treuten Wohnen.

Zeitlicher Umfang 	 nach Absprache
Einsatzort 	 Haus St. Monika, Seeadlerstr. 7 -  9, Stuttgart-Neugereut
Voraussetzungen 	 viel Einfühlungsvermögen und Geduld
Ansprechpartnerin 	 Elke Haffa
	 0711 70 50 55 5
	 e.haffa@caritas-stuttgart.de



Stationäre Einrichtungen

Unterstützung in der Wohngruppe
Besuchsdienste, Spaziergänge oder Mithilfe beim Verteilen von Mahlzeiten oder des 
Nachmittagskaffees.

Zeitlicher Umfang 	 nach Absprache, immer gleicher Tag und gleiche Uhrzeit
Ort 	 Haus St. Monika, Seeadlerstr. 7 - 9, Stuttgart-Neugereut
Voraussetzungen 	 Geduld, Zuverlässigkeit und Kommunikationsfreude
Ansprechpartnerin	 Kathrin Burgbacher
	 0711 95 32 22 20 0 
	 k.burgbacher@caritas-stuttgart.de

Unterstützung im Café Sommer
Sie unterstützen unser Team im Café Sommer, welches jeden Mittwoch und Sonntag 
für unsere Bewohner und deren Angehörige geöffnet hat. Dazu gehört der Verkauf 
von Kaffee und Kuchen ebenso wie das Plaudern mit unseren BewohnerInnen.

Zeitlicher Umfang 	 Mi und So 14.30 - 16.30 Uhr 
Einsatzort 	 Haus im Sommerrain, Fuchsienweg 26
Voraussetzungen 	 Sie sollten kommunikativ sein.
Ansprechpartnerin	 Heidi Krauß
	 0711 28 08 15 15
	 hkrauss@drkplus-stuttgart.de

HobbygärtnerInnen
Für und mit unseren BewohnerInnen pflegen Sie unsere Grünanlagen und Pflanzen 
im Sommergarten und Innenhof. Dazu gehört u. a. das Gießen und Zurückschnei-
den der Pflanzen, die Beseitigung von Unkraut und auch die kreative Gestaltung der 
Anlagen, nach Rücksprache mit unserer Einrichtungsleitung.

Zeitlicher Umfang 	 je nach Möglichkeit 
Einsatzort 	 Haus im Sommerrain, Fuchsienweg 26
Voraussetzungen 	 Kenntnisse über die Pflege von Pflanzen wären schön.
Ansprechpartnerin 	 Heidi Krauß
	 0711 28 08 15 15
	 hkrauss@drkplus-stuttgart.de



Stationäre Einrichtungen

Begleitung
Sie begleiten unsere BewohnerInnen bei Spaziergängen und Ausflügen.

Zeitlicher Umfang	 je nach Möglichkeit 
Einsatzort 	 Haus im Sommerrain, Fuchsienweg 26
Voraussetzungen 	� Sie sollten gut gehen und auch einen Rollstuhl schieben  

können.
Ansprechpartnerin 	 Heidi Krauß
	 0711 28 08 15 15
	 hkrauss@drkplus-stuttgart.de

Begleitung der Mahlzeiten
Sie unterstützen unsere BewohnerInnen beim Frühstück, Mittag- und Abendessen.

Zeitlicher Umfang 	 je nach Möglichkeit (8 - 9 Uhr, 12 - 13 Uhr oder 18 - 19 Uhr)
Einsatzort 	 Haus im Sommerrain, Fuchsienweg 26
Voraussetzungen 	 Sie sollten Geduld haben und kommunikativ sein.
Ansprechpartnerin 	 Heidi Krauß
	 0711 28 08 15 15
	 hkrauss@drkplus-stuttgart.de

Besuchsdienst
bei den Bewohnern im Haus und Begleitung zu internen Veranstaltungen.

Zeitlicher Umfang 	 nach Absprache
Einsatzort 	 Altenburgheim, Gleißbergstr. 2 
Voraussetzungen 	 Einfühlungsvermögen für die Bewohner unseres Pflegeheims
Ansprechpartnerin	 Georgia Knapp
	 0711 54 00 21 2
	 altenburgheim@wohlfahrtswerk.de



Stationäre Einrichtungen

Individuelle Betreuung
Betreuung der SeniorInnen bei Gesprächen, Spaziergängen, Spielen, Begleitung zu 
Arztbesuchen oder zu hausinternen Veranstaltungen.

Zeitlicher Umfang 	 wird individuell abgesprochen
Einsatzort 	� Seniorenzentrum im Anna Haag Mehrgenerationenhaus, 

Martha-Schmidtmann-Str. 16
Voraussetzungen 	� Freude und Lust, mit älteren Menschen in Kontakt zu  

kommen und diese zu begleiten
Ansprechpartnerin	 Ange Hoffmann
	 0711 95 25 59 09
	 a.hoffmann@annahaaghaus.de

Besuchsdienst auf Station
Spaziergänge mit PatientInnen, Spielenachmittag, Singen – je nach Können.

Zeitlicher Umfang 	� ideal wären 2,5 Stunden/Woche, möglichst gleichbleibende 
Einsatztage

Einsatzort 	 Klinikum Bad Cannstatt, Stationen P-4c/4d, Prießnitzweg 24
Voraussetzungen 	� Ehrenamtliche sollten sich vorher nicht in stationärer Be-

handlung in der Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie für 
Ältere befunden haben. Mehrsprachige Ehrenamtliche bzw. 
Ehrenamtliche mit Migrationshintergrund sind gern gesehen. 
Regelmäßiger Einsatz ist erwünscht.

Ansprechpartner	 Timo Wötzel
	 0711 27 84 92 86
	 t.woetzel@klinikum-stuttgart.de



Betreuungsgruppen, Nachbarschaftstreffs und Begegnungsstätten

Unterstützung für Betreuungsgruppe
Die Evangelische Gesamtkirchengemeinde Bad Cannstatt bietet einen Nachmittag 
für Menschen mit demenziellen Erkrankungen mit gemütlicher Kaffeerunde, Gesell-
schafts- und Bewegungsspielen sowie kreativen, den Jahreszeiten angepassten 
Angeboten.

Zeitlicher Umfang 	 Mo 14 - 17 Uhr
Einsatzort 	 „Die Brücke“, Wilhelmstr. 39
Voraussetzungen 	� Die BetreuerInnen sollten eine 30-stündige Schulung absol-

vieren. Kosten werden von der Kirchenpflege übernommen.
Ansprechpartnerin	 Ute Häußler
	 0711 33 17 77
	 utehaeussler@yahoo.de

Unterstützung im Café Memory
Gestaltung und Durchführung des Angebots für Menschen mit und ohne Demenz.

Zeitlicher Umfang 	 Mo 13 - 15 Uhr
Einsatzort 	� AWO Begegnungs- und Servicezentrum Hallschlag,  

Am Römerkastell 69
Voraussetzungen 	� Erfahrung im Umgang mit Menschen mit Demenz bzw. die 

Fähigkeit zu Empathie und die Bereitschaft, sich auf diese 
Aufgabe einzulassen.

Ansprechpartnerin	 Dagmar Birbalta
	 0711 54 35 36
	 bgs.hallschlag@awo-stuttgart.de



Betreuungsgruppen, Nachbarschaftstreffs und Begegnungsstätten

Unterstützung beim Betreuungsnachmittag
Aktive Teilnahme bei der Anfangsgymnastik, Ausgabe von Kaffee und Kuchen sowie 
Einzelbetreuung unserer Gäste.

Zeitlicher Umfang 	 Di 13.30 - 16.30 Uhr
Einsatzort 	 Seelbergtreff, Taubenheimstr. 87
Voraussetzungen �	� Wertschätzende Haltung gegenüber Menschen mit und ohne 

Demenz. Unterstützung beim Erhalt der Selbstbestimmung, 
Fähigkeit auf individuelle Bedürfnisse einzugehen.

Ansprechpartnerin	 Karin Thierer
	 0711 56 01 49
	 bgs.cannstatt@awo-stuttgart.de

Hilfe beim Nachbarschaftstreff Winterhalde
bei Veranstaltungen im Café, Vorbereitung, Nachbereitung einer Veranstaltung, Ku-
chen backen, Flyer austragen, Zubereitung von Kaffee und anderen Getränken.

Zeitlicher Umfang 	� meist am Nachmittag oder frühen Abend bei Veranstaltungen 
jeweils ca. 3 Stunden oder individuell abgesprochen

Einsatzort 	 Nachbarschaftstreff Winterhalde, Pfalzstr. 73
Voraussetzungen 	� eine offene, kommunikative und freundliche Art im Umgang 

mit Menschen, egal welchen Alters
Ansprechpartnerin	 Elisabet Sanchez
	 0151 22 90 53 98
	 e.sanchez@anna-haag-mobil.de

Mithilfe bei der Betreuungsgruppe OASE
Vorbereitung und Betreuung der Kaffeetafel, Beteiligung und Unterstützung beim 
Nachmittagsprogramm (Singen, Gymnastik, Spiele) und bei Spaziergängen.

Zeitlicher Umfang 	 Di 13.30 - 16.30 Uhr oder Mi 10 - 13 Uhr
Einsatzort 	 Haus St. Monika, Seeadlerstr. 7, Stuttgart-Neugereut
Voraussetzung 	 Schulung über 30 Stunden
Ansprechpartner	 Frank Mühle
	 0711 95 32 21 40 0
	 f.muehle@caritas-stuttgart.de



Betreuungsgruppen, Nachbarschaftstreffs und Begegnungsstätten

Unterstützung Betreuungsnachmittag
Wir trinken gemeinsam Kaffee, machen Spiele, gehen bei schönem Wetter draußen 
spazieren, singen gemeinsam, basteln oder machen Bewegungsspiele. 

Zeitlicher Umfang 	 3 Stunden am Nachmittag/Woche
Einsatzort 	 Begegnungsstätte „Die Brücke“, Wilhelmstr. 39
Voraussetzung 	� Erfahrung im Umgang mit Demenz von Vorteil, Geduld,  

wertschätzendes und empathisches Verhalten
Ansprechpartnerin	 Julia Ruhland
	 0711 50 06 84 5
	 ruhland@evangelischer-verein.de

Unterstützung Singcafé
Bei Kaffee und Kuchen wollen wir gemeinsam bekannte Lieder singen mit instrumen-
teller Begleitung.

Zeitlicher Umfang 	 ca. 1 - 2 Stunden/Woche
Einsatzort 	 Begegnungsstätte „Die Brücke“, Wilhelmstr. 39
Voraussetzung 	 Freude am Musizieren, vielleicht sogar mit Instrument?
Ansprechpartnerin 	 Julia Ruhland
	 0711 50 06 84 5
	 ruhland@evangelischer-verein.de

Begleitung bei Ausflügen
Einmal im Monat bieten wir Ausflüge in der Stuttgarter Umgebung an, für die wir 
Begleitung suchen.

Zeitlicher Umfang 	 ca. 3 - 4 Stunden/Ausflug
Einsatzort 	� Treffpunkt ist die Begegnungsstätte „Die Brücke“,  

Wilhelmstraße 39
Voraussetzung 	 Mobilität, Fähigkeit einen Rollstuhl zu schieben
Ansprechpartnerin 	 Julia Ruhland
	 0711 50 06 84 5
	 ruhland@evangelischer-verein.de



Betreuungsgruppen, Nachbarschaftstreffs und Begegnungsstätten

Mitarbeit in der Cafeteria
Bewirtung unserer BesucherInnen mit Kaffee und Kuchen.

Zeitlicher Umfang 	 ca. 2 Stunden/Woche, jeweils Mo, Mi oder Do
Einsatzort 	 Begegnungsstätte „Die Brücke“, Wilhelmstr. 39
Voraussetzung 	 freundlicher Umgangston
Ansprechpartnerin	 Julia Ruhland
	 0711 50 06 84 5
	 ruhland@evangelischer-verein.de

Bei den Menschen zuhause

Alltagshilfe
Begleitung zu Ärzten oder Hilfe bei der Erledigung von schriftlichen Dingen, gerne mit 
PKW.

Zeitlicher Umfang 	 2 - 3 Stunden/Woche, möglichst flexibel
Einsatzort 	 Bad Cannstatt, bei den Betroffenen
Voraussetzungen 	� Einfühlungsvermögen für ältere, psychisch kranke und de-

mente Personen, Erfahrungen im Umgang mit Behörden.
Ansprechpartnerin	 Christine Fogl
	 0711 52 04 60 80
	 gerbera.cannstatt@caritas-stuttgart.de

Besuchsdienst zuhause
Betreuung von an Demenz Erkrankten, die von der Diakoniestation versorgt werden, 
wie z. B. Spazieren gehen, Zeitung vorlesen, Spiele spielen aber auch Unterstützung 
bei hauswirtschaftlichen Tätigkeiten.

Zeitlicher Umfang 	 nach Absprache
Einsatzort 	 Steinhaldenfeld, bei den Betroffenen
Voraussetzungen 	� Interesse an der Unterstützung von an Demenz Erkrankten in 

ihrer Häuslichkeit
Ansprechpartner	 Helmut Schumacher
	 0711 53 33 44
	 h.schumacher@ds-stuttgart.de



Bei den Menschen zuhause

Begleitung und Betreuung 
von demenzerkrankten Menschen, die von der kath. Sozialstation versorgt werden.

Zeitlicher Umfang 	 nach Absprache
Einsatzort 	 Stuttgart-Neugereut
Voraussetzung 	 Geduld, Zuverlässigkeit und Kommunikationsfreude
Ansprechpartner	 Frank Mühle
	 0711 95 32 21 40 0
	 f.muehle@caritas-stuttgart.de

Fahrdienst
für alle älteren Menschen, die nicht mehr selbständig in die Begegnungsstätte kom-
men können.

Zeitlicher Umfang	 Mo, Di, Mi oder Do, jeweils zu den Angeboten 
Einsatzort	 Bad Cannstatt
Voraussetzung	� Führerscheinklasse B, mind. 2jährige Fahrerfahrung, gute 

Ortskenntnisse
Ansprechpartnerin	 Julia Ruhland
	 0711 50 06 84 5
	 ruhland@evangelischer-verein.de

 

Besuchsdienst ambulant
Betreuung von demenziell erkrankten Menschen in ihrer Häuslichkeit, spazieren  
gehen, vorlesen, da sein, Angehörige entlasten sowie Unterstützung im Haushalt.

Zeitlicher Umfang	 nach Absprache
Einsatzort 	 Bad Cannstatt
Voraussetzung 	� Interesse am Umgang mit demenziell erkrankten Mitmen-

schen, Freude andere unterstützen zu können
Ansprechpartnerin	 Monika Zwirner
 	 0711 53 06 05 96
 	 m.zwirner@ds-stuttgart.de



Bei den Menschen zuhause

WegbegleiterIn
Begleitung von Menschen mit Demenz zuhause, bei Spaziergängen, zu Veranstal-
tungen im Rahmen von Einzel- oder auch Gruppenbetreuungen.

Zeitlicher Umfang 	 ab 2 Stunden/Woche
Einsatzort 	 Bad Cannstatt
Voraussetzungen 	� Es sind keine pflegerischen Kenntnisse notwendig, wün-

schenswert sind Empathie, Humor, Gelassenheit und Verläss-
lichkeit. Einführende Schulung zur Demenz wird angeboten.

Ansprechpartnerin	 Silke Hachenberg, WohnVielfalt e.V.
	 0711 65 69 60 32
	 info@wohnvielfalt.de
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Im Netzwerk

Mitarbeit im Netzwerk Demenzfreundliches Bad Cannstatt
Am Runden Tisch oder in den einzelnen Arbeitsgruppen.

Zeitlicher Umfang 	 2 - 3 Stunden/Woche
Einsatzort 	� GPZ Bad Cannstatt, Brückenstr. 21, und in den Institutionen, 

in denen sich die Arbeitsgruppen treffen
Voraussetzungen 	� persönliche Erfahrungen im Umgang mit Menschen mit  

Demenz, Erfahrung mit digitalen Medien 
Ansprechpartnerin	 Bettina Oehl
	 0711 52 04 60 84
 	 b.oehl@caritas-stuttgart.de

Unterstützung für das Netzwerk Demenzfreundliches Bad Cannstatt
Internetrecherche, Erstellen von Listen, Verteilen von Informationsmaterialien etc.

Zeitlicher Umfang 	 2 - 3 Stunden/Woche
Einsatzort 	 GPZ Bad Cannstatt, Brückenstr. 21, und von zuhause aus
Voraussetzungen 	� Interesse am Thema Demenz, Erfahrung und Routine im  

Umgang mit digitalen Medien.
Ansprechpartnerin	 Bettina Oehl
	 0711 52 04 60 84
 	 b.oehl@caritas-stuttgart.de



Mit der Beteiligung von:



Netzwerk Demenzfreundliches Bad Cannstatt

Gesamtkoordination 
Bettina Oehl
Gerontopsychiatrische Beratung
Brückenstr. 21, 70376 Stuttgart

0711 52046084 
b.oehl@caritas-stuttgart.de

Alle Projektpartner finden Sie auf
www.demenzfreundliches-bad-cannstatt.de

Spendenkonto
Stiftungsfonds Demenzfreundliches Bad Cannstatt Caritas Gemeinschafts-Stiftung
Volksbank Stuttgart IBAN DE46 6009 0100 0262 3180 08 BIC VOBADESS



Stand 09/2018


