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PRESSEMITTEILUNG 

 
3 Tage, 72 Meter, hunderte Gäste – mitten auf der Straße 
Die Lange Tafel der Bürgerstiftung Stuttgart bei der Urban Future Conference 
 
STUTTGART, 21. Juni 2023 – Die Bürgerstiftung Stuttgart und ihr Projekt „Supp_optimal 
– Essen für alle“ laden während der Urban Future Conference gemeinsam mit Lebens-
mittelretter Harrys Bude und der Kirchengemeinde St. Maria an eine 72 Meter lange 
Tafel ein. Mitten auf der Tübinger Straße dient sie drei Tage lang als Ort für Impulse 
und Begegnungen für Stuttgarter Bürger:innen, Initiativen oder Vereine. Beim Aufbau 
hat die Bürgerstiftung Stuttgart das Konzept und die Programmpunkte vorgestellt. 
Auftakt bildete am ersten Abend ein Food-Rescue Dinner mit einem viergängigen 
Menü aus geretteten Lebensmitteln. 
 
Auf den rund 200 Sitzplätzen geht es tagsüber um ein Miteinander von Menschen, die 
über die Zukunft des Stadtlebens nachdenken. Das geschieht unter anderem im Rahmen-
programm, zum Beispiel mit einer Fahrradaktion, einem Mal-Workshop, einem inter-
aktiven Austausch zum Thema Einsamkeit, Impulse zur Kreislaufwirtschaft oder dem 
Besuch der australischen Aktivistin und Lebensmittelretterin Ronni Kahn. 
 
Irene Armbruster, Geschäftsführerin der Bürgerstiftung Stuttgart, fasst die Idee zu-
sammen: „Wir wollen mit der langen Tafel und dem Programm den Gedanken der Urban 
Future Conference so weit wie möglich in die Stadtgesellschaft tragen. Jede Stuttgarterin 
und jeder Stuttgarter kann hier am Wissensaustausch teilhaben. Wenn es um Beteiligung 
geht, sind wir sind für unsere Runden Tische bekannt. Bei so vielen Gästen haben wir den 
Kreis geöffnet und zur Langen Tafel erweitert.“ 
 
So mischen sich mitten auf der Tübinger Straße internationale Konferenzteilnehmer-
innen und -teilnehmer mit Funktionär:innen aus Politik, Wirtschaft und Verwaltung, 
Engagierten sowie Bürgerinnen und Bürgern. 
 
 
  



  

 
 
 
 
 
 
Eine besondere Herausforderung ist das Food-Rescue-Dinner. Hier kochen Profiköche mit 
Unterstützung von Ehrenamtlichen ein Vier-Gänge-Menü aus geretteten Lebensmitteln. 
Den schwierigen Spagat erläutert Andrea Laux, die das Projekt „Supp_optimal – Essen für 
alle“ bei der Bürgerstiftung Stuttgart leitet: „Beim Retten von Lebensmitteln gibt es 
einfach das, was zum Beispiel Wochenmarktbesucher nicht mehr kaufen wollen. Das ist 
jedes Mal ganz unterschiedlich. Bei einem Vier-Gänge-Menü für 200 Gäste müssen die 
Köche aber im Voraus planen können, sie benötigen feste und große Mengen. Daher 
trägt die gesamte Foodsharer Community Stuttgarts zu der Tafel bei – was für ein 
großartiges, gemeinsames Engagement!“ 
 
Davon ist auch Steffen Vogt, Leiter der Gesamtkirchengemeinde Stuttgart-Süd, begeistert: 
„Es bewegt mich sehr, was hier im Quartier in den vergangenen Jahren für ein Begegnungs-
raum entstanden ist. Umso mehr freue ich mich, dass auch die Lange Tafel hier vor den 
Kirchentüren von St. Maria stattfindet. Eine bunte Gemeinschaft trifft sich in unserer 
Nachbarschaft, um Essen zu teilen und sich zum Stadtleben auszutauschen.“ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
Jürgen Langerfeld 
Referent für Öffentlichkeitsarbeit & Social Media 
 
Bürgerstiftung Stuttgart fon: +49 (0)711 722 351 22 
Olgastraße 57a  mob: +49 (0)151 402 105 65 
70182 Stuttgart  juergen.langerfeld@buergerstiftung-stuttgart.de 
 



  

 
 
 
 
HINTERGRUNDINFORMATION 

 
Tafel-Details  
  
 
… die Servietten sind aus upgecycelten Gastro-Tischdecken hergestellt 
 
… Naschen ausdrücklich erwünscht!: Zwischen den Tafel-Tischen stehen Pflanz-Tröge, 
mit Gemüse und Obst als Snack zum Ernten. 
 
… das Wasser für das Food-Rescue-Dinner stammt aus dem benachbarten 
Paulinenbrunnen (kontrollierter Trinkwasser-Brunnen). 
 
… die Schürzen für das Service-Team sind aus Secondhand-Herrenhemden geschneidert 
 
… das Schneidern der Schürzen haben Roma-Frauen aus einem Rückkehrer-Zentrum in 
Belgrad übernommen, die einen besonderen Bezug zu Stuttgart haben: Sie waren im 
Frühjahr 2017 in der Unterkunft in der Böblinger Straße untergebracht. Die Frauen 
freuen sich sehr, auf diese Weise bei der Langen Tafel mitwirken zu können. 

… eine bemerkenswerte Küchen-Crew stellt sich der Herausforderung, gerettete 
Lebensmittel und ein Vier-Gänge-Menü unter einen Hut zu bekommen: 
 
Julian Schaber 
Eventmanager und Koch, hat in verschiedenen gastronomischen Betrieben in Stuttgart 
gearbeitet, konzipiert heute das Catering bei einer Organisationsberatung für Change 
& Management  
 
Ashwin Joseph 
gebürtig aus Mumbai, wohnt seit Langem in Göppingen, Teilnehmer bei der Sat1-TV-
Show „The Taste“, kocht heute auf Sterne-Niveau im hochklassigen Betriebsrestaurant 
„CANtine – Made by Traube Tonbach“ 

Ronny 
kam als 15-jähriger Obdachloser nach Stuttgart, hat vor einigen Jahren nach einer 
Gefängnisstrafe eine Ausbildung zum Koch absolviert und sie während der Pandemie 
auch abgeschlossen. Der heute 46-Jährige ist hoch engagiert und zuverlässig. Er kann es 
kaum erwarten, den Gästen zu präsentieren, was die Crew im Küchenzelt zaubert.  
 
 
 
Jürgen Langerfeld 
Referent für Öffentlichkeitsarbeit & Social Media 
 
Bürgerstiftung Stuttgart fon: +49 (0)711 722 351 22 
Olgastraße 57a  mob: +49 (0)151 402 105 65 
70182 Stuttgart  juergen.langerfeld@buergerstiftung-stuttgart.de 

 



  

 
 
 
 
HINTERGRUNDINFORMATION 

 
Zahlen / Daten / Fakten  
 
 
Die Lange Tafel der Bürgerstiftung Stuttgart 

Urban Future Conference, Stuttgart 2023 

 

600  gerettete Brezeln für die Semmelknödel 

200  Servietten aus upgecycelten Gastro-Tischdecken 

80  Helfer:innen kümmern sich um Küche, Service, Gäste, Empfang, Ablauf… 

72  Meter Länge der Tafel 

60  Stück gerettete Blumenkohl-Köpfe für den Couscous 

34  Tische für die Lange Tafel 

25  Mitarbeiter:innen der Porsche AG und der LBBW 
   helfen ehrenamtlich in verschiedenen Dinner-Teams 
 

12  Meter misst das Küchenzelt 
 

 
 
 
 
 
 
Jürgen Langerfeld 
Referent für Öffentlichkeitsarbeit & Social Media 
 
Bürgerstiftung Stuttgart fon: +49 (0)711 722 351 22 
Olgastraße 57a  mob: +49 (0)151 402 105 65 
70182 Stuttgart  juergen.langerfeld@buergerstiftung-stuttgart.de 



  

 
 
 
 
 
 
 
 

HINTERGRUNDINFORMATION 
 

Vier Tafel-Themen  
 
Öffentlicher Raum 
 
Das Essen findet mitten auf der Tübinger Straße statt – urbaner, diverser und zentraler 
geht es nicht. Diesen Abend wollen deshalb die Menschen um Supp_optimal – Essen für 
alle, Harrys Bude und die Kirchengemeinde St. Maria und viele Unterstützer:innen 
gemeinsam gestalten. So schaffen sie im öffentlichen Raum eine Umgebung, in der sich 
alle Menschen willkommen und verbunden fühlen.  
 
 
Gerettete Lebensmitttel 
 
Rund ein Drittel aller weltweit produzierten Lebensmittel landen im Abfall. Das ertragen 
wir nicht mehr und kochen mit Profi-Köchen und der Unterstützung von Ehrenamtlichen 
ein Vier-Gänge-Menu aus geretteten Lebensmitteln. Die gesamte Stuttgarter Foodsharer 
Community trägt hierzu bei. 
 
 
Gemeinsam feiern 
 
Wer gemeinsam feiert, lässt sich aufeinander ein und tauscht sich aus. Nur so erfahren 
wir Neues, Verbindendes und tanken auf.  Lasst uns die Gläser erheben: „Auf die 
Freundschaft!“ 
 
 
Gastfreundschaft 
 
Die Bürgerstiftung mit ihrem Projekt „Supp_optimal – Essen für alle“, Harrys Bude und 
die Kirchgemeinde St. Maria laden gemeinsam an die lange Tafel ein: Stuttgarterinnen 
und Stuttgarter sind unsere Gäste und können sich auf ein Essen freuen mit Menschen, 
die über die Zukunft des Lebensraums Stadt nachdenken. 
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Referent für Öffentlichkeitsarbeit & Social Media 
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HINTERGRUNDINFORMATION 

 
Das Rahmenprogramm 

an der langen Tafel 
  

 
DONNERSTAG, 22.06.2023 

 

FREITAG, 23.06.2023 

10:30 – 11:30 Uhr  
Interaktiver Austausch 

”Einsamkeits-Mythen - und was wir 
dagegen tun können” 
Dr. Daniela Neumann 

(Stadt Stuttgart, Koordinatorin) 
 
 

08:30 – 09:30 Uhr  
Impuls zur Kreislaufwirtschaft 

Christoph Soukup 
(Leiter des Steinbeis Beratungszentrums) 

ab 16:30 Uhr  
Der neue Österreichische Platz 

nach dem Umbau 
Matti Kastendeich 

(Stadt Stuttgart, Projektleiter) 
 
 

10:00 – 15:30 Uhr  
Malworkshop  

„Wir bringen Farbe in den Kongress“ 
Leinwand & Acrylfarben 

Peter Schmid 
(AMOS) 

ab 17:00 Uhr  
Führung & Infos: 

Die neue offene Fahrrad-Werkstatt 
Keller 5 

 
 

16:00 – 17:00 Uhr  
Zwei Experten in Sachen 

Lebensmittel retten  
Ronni Kahn, Aktivistin aus Australien 
Vorreiterin in der Foodsharer-Szene 

Valentin Thurn, international prämierter 
Filmemacher („Taste the waste“) 

Gründungsvorsitzender „Foodsharing e.V.“ 
 

ab 18:00 Uhr 
After Work 

DJ Andreas Vogel 

 

 

  



  

 

 

 
 
HINTERGRUNDINFORMATION 

 
Das 4-Gänge-Menü 
Food Rescue Dinner, Mi. 21.06., 18:00 Uhr 
  
 
Welcome Drink: Grüntee / Gurke / Limette (ohne Alkohol) 

 

Vorspeise:   Gazpacho Andaluz / Knoblauchbrot 

Salate:    Fenchel-Orangensalat / gerösteten Nüsse / Blumen  

    Romanablätter / Blumenkohl-CousCous / Radieschen  

 

Hauptgang:  Semmelknödel / Kräutersauce / gebratener grüner Spargel  

 

Dessert:   Rhabarberkompott / marinierte Beeren / Erdbeere-Minze Eis 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jürgen Langerfeld 
Referent für Öffentlichkeitsarbeit & Social Media 
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UNTERNEHMENS- und KONFERENZINFOS 

 

Bürgerstiftung Stuttgart  
 
Die Bürgerstiftung Stuttgart wurde 2001 gegründet und wird mittlerweile von über 300 Stifterinnen und 
Stiftern getragen. Mit einem Stiftungskapital von rund 10 Mio. Euro und einem jährlichen Fördervolumen in 
Höhe von rund 800.000 Euro ist sie eine der größten Bürgerstiftungen Deutschlands und die größte Bürger-
stiftung in Baden-Württemberg. Bei der Bürgerstiftung Stuttgart engagieren sich Bürgerinnen und Bürger 
mit Zeit, Geld, Ideen und sehr viel Herzblut für ihre Stadt. Wir bringen alle an einen Runden Tisch und finden 
gute Lösungen für aktuelle Themen in Stuttgart. Wir fördern vor allem Kinderprojekte, Initiativen der 
Flüchtlingshilfe, die Palliativ-Versorgung und unterstützen Ehrenamtliche in Ihrem Engagement. Ziel dieser 
Arbeit ist es, das soziale Kapital Stuttgarts zu vermehren, niemanden auszuschließen und so den gesell-
schaftlichen Zusammenhalt und die Lebensqualität in der Landeshauptstadt zu verbessern. 
 
 
Urban Future Conference  
 
Die Urban Future Conference (UFC) ist eine der wichtigsten und größten internationalen Konferenzveran-
staltungen zum Thema nachhaltige und urbane Transformation. Sie wird von der UFGC GmbH veranstaltet 
und findet jährlich in wechselnden Städten statt. In diesem Jahr ist Stuttgart vom 21. bis zum 23. Juni 2023 
Gastgeber. Schwerpunkte der UFC liegen auf den Themen Entwicklung der Stadtgesellschaft, Energie, 
Wohnen, Mobilität, und Kreislaufwirtschaft. Ein vielfältiges Rahmenprogramm flankiert die Konferenz. Rund 
2.600 Gäste aus mehr als 60 Ländern haben zum Beispiel die UFC 2019 in Oslo besucht. 
 
 
Porsche AG  
 
Seit vielen Jahren fördert die Porsche AG das Projekt „Supp_optimal – Essen für alle“ auf verschiedene Art 
und Weise. Zum einen unterstützt das Stuttgarter Unternehmen die Essensversorgung mit Spenden. 
Dadurch können auch in anderen Stuttgarter Stadtteilen Angebote der Essensausgabe entstehen. Mehr als 
100.000 warme Mahlzeiten im Glas haben die Projektbeteiligten an Menschen in prekären Lebensverhält-
nissen mittlerweile ausgeben können. Zum anderen bringen sich Porsche-Mitarbeiter:innen auch im Projekt 
ein, indem Sie zum Beispiel selbst an einer Ausgabestelle ehrenamtlich Essen verteilen oder auf Veranstal-
tungen mitwirken.  
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